
SOZIALER 
ZUSAMMENHALT 
BEN-GURION-RING

BERATUNGEN 
AM BÜGEL
Hier bekommen Sie 
Unterstützung!



FORMULARHILFE UND SOZIALBERATUNG

Was?  Wer? Wo?  Wann?

Ehrenamtliche Sozialberatung C. Sobbe  BGR 56  Dienstag 10-12 Uhr
  Sozialbezirks-    (um Terminabsprache wird gebeten)
  vorsteherin für     Erreichbarkeit: 
  Bonames     0176/43680914

Allgemeine Sozialberatung Ev. Familienzentrum BGR 39  Dienstag 13-15 Uhr
  Regenbogen am Bügel    Donnerstag 11-13 Uhr

Formularhilfe/  Vereinshaus Nasira e.V. BGR 56  Mittwoch 9-14 Uhr
Offene Beratung 

Ehrenamtliche Sozialberatung Kirche St. Lioba BGR 16a  Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
      von 16-18 Uhr

KINDER-, JUGEND- UND FAMILIENBERATUNG

Was?  Wer? Wo?  Wann?

Offene Beratung KiFaZ  BGR 39  Montag 14-15 Uhr
und Sprechstunde der     
Familienbildung 

Beratung für Eltern,  Ev. Familienzentrum BGR 39  Dienstag 13-15 Uhr
Kinder, Jugendliche und Regenbogen am Bügel
Junge Heranwachsende

Offene Sprechstunde/ Erziehungsberatungsstelle BGR 112  Dienstag 13-15 Uhr 
Familienberatung Preungesheim    (auch in den Ferien)
  Frau Czerenim

Kinder-, Jugend- und An-Nusrat e.V. Berner Str. 20 Dienstag 15-17 Uhr sowie
Familienberatung     nach telefonischer
      Vereinbarung unter
      069 50983701

Sprechstunde Jobscouts- Jobscouts am Bügel BGR 39  Donnerstag 11-13 Uhr
Offenes Beratungsangebot     (außer in den Ferien)

Familientherapie und -hilfe Stiftung Starke Bande BGR 38  Kontaktaufnahme unter:
      mail@stiftung-starke-bande.de
      oder telefonisch unter
      0151 46404130



RECHTLICHE BERATUNG UND SCHULDNERBERATUNG

Was?  Wer? Wo?  Wann?

Mietrechtliche Beratung Wohnungsamt  BGR 56  jeden 2. Dienstag im Monat
  FFM-Stabsstelle    von 10-12 Uhr
  Mieterschutz    (um Terminabsprache wird gebeten)
      Erreichbarkeit: 
      069 212 3 77 77

Anwaltliche Erstberatung Kirche St. Lioba BGR 16a  Jeden 1. Mittwoch im Monat
(für Menschen mit Regenbogen am Bügel    von 16-18 Uhr
geringem Einkommen)

Kostenlose Rechtsberatung Vereinshaus Nasira e.V.    Bei Kontaktaufnahme über
      recht@vh-nasira.de

Schuldnerberatung An-Nusrat e.V. Berner Str. 20 Nach telefonischer Vereinbarung
      Unter 069 50983701

Schuldnerberatung Sozialrathaus Dornbusch Eschersheimer Bei Bedarf im Quartiersbüro melden
   Landstr. 241-249



MIGRATIONS-, ASYL- UND INTEGRATIONSBERATUNG

Was?  Wer? Wo?  Wann?

Migrations- und An-Nusrat e.V. Berner Str. 20 Nach telefonischer Vereinbarung
Asylberatung      unter 069 50983701

Migrationsberatung Vereinshaus Nasira e.V. BGR 56  Mittwoch von 9-14 Uhr

Integrationsberatung Vereinshaus Nasira e.V. BGR 56  Mittwoch von 9-14 Uhr

SONSTIGE BERATUNGEN

Was?  Wer? Wo?  Wann?

Schutzmann vor Ort A. Wagner/ BGR 56  Donnerstag von 10-12 Uhr 
Polizeiliche Beratung POK 14. Revier

Islamberatung/ An-Nusrat e.V. Berner Str. 20 Donnerstag von 15-17 Uhr
Islamische Seelsorge      sowie nach telefonischer Vereinbarung
      unter 069 50983701

Ehrenamtsberatung Freiwilligenagentur BGR Berner Str. 20 Donnerstag von 16-18 Uhr

Digitale Hilfe für Frankfurter Verband für BGR 20  Nach telefonischer Vereinbarung
Senioren  Alten und Behinderten-    unter 069 299 807 2010
  Hilfe e.V.



BGR 56  Quartiersbüro

BGR 39  Ev. Familienzentrum 
               Regenbogen

BGR 16a  Kirche St. Lioba

BGR 112  Erziehungs-
                 beratungsstelle

BGR 38 Stiftung Starke Bande

Berner An-Nusrat e.V. 
Straße 20 

BGR 20 Frankfurter Verband für 
Alten- und Behinderten-
hilfe e.V.
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SO FINDEN SIE UNS  
AM BÜGEL



Ein Projekt von Mit freundlicher Unterstützung durch:

QUARTIERSBÜRO 
BEN-GURION-RING

Ben-Gurion-Ring 56
60437 Frankfurt am Main
Tel. 069 5000 4060
Email: qm-bgr@qurban.de

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag: 9-13 und 14-16 Uhr
Dienstag, Donnerstag und 
Freitag: 9-13 Uhr
Mittwoch: geschlossen


